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Тема 3.5.2. Морфофункциональная характеристика пояса  

нижних  конечностей.  
Тазовая кость состоит из трёх отдельных костей: подвздошной, седалищной, лон-

ной. Сращение тел этих костей происходит в области наибольшей нагрузки — в вертлуж-

ной впадине. Вертлужная впадина находится на наружной поверхности тазовой кости и 

имеет полулунную суставную поверхность (для сочленения с головкой бедренной кости) 

и вырезку, расположенную медиально. 

Подвздошная кость — самая крупная часть тазовой кости. В ней различают утол-

щенное тело, и широкое плоское крыло, верхний край которого ограничен подвздошным 

гребнем. Гребень заканчивается передними и задними верхними и нижними остями, раз-

делёнными вырезками. Под нижней задней остью находится большая седалищная вы-

резка. На внутренней поверхности крыла имеется подвздошная ямка, кзади от неё распо-

ложена суставная ушковидная поверхность, сочленяющаяся с крестцом. Кзади и кверху от 

от нее находится бугристость для прикрепления связок. Внизу подвздошная ямка отделя-

ется тела дугообразной линией. На наружной поверхности крыла видны три ягодичные 

линии — места прикрепления ягодичных мышц. 

Лонная кость имеет утолщённое тело, прилежащее к вертлужной впадине. От тела 

отходят две ветви - верхняя и нижняя. На  верхней ветви имеется лонный бугорок и лон-

ный гребень, переходящий в дугообразную линию подвздошной кости. Под верхней вет-

вью имеется желобок (для  запирательных сосудов и нервов). 

Седалищная кость имеет тело и единственную седалищная ветвь, образующую с 

телом угол, в вершине которого расположен седалищный бугор. Выше него расположена 

малая седалищная вырезка, за которой находится седалищная ость. Ветвь седалищной ко-

сти сливается с нижней ветвью лонной кости, окружая запирательное отверстие. Оно 

находится ниже вертлужной впадины и имеет форму треугольника с закруглёнными уг-

лами. 

Соединения костей таза. Таз образован тазовыми костями, крестцом, копчиком и имеет 

все виды соединений. Связки - крестцово-бугорная и крестцово-остистая - парные, проч-

ные, перекидываются через большую и малую седалищные вырезки, превращая их в одно-

имённые отверстия. Крестцово-бугорная связка начинается веерообразно от седалищ-

ного бугра и прикрепляется к боковой поверхности крестца и копчика. Крестцово-ости-

стая связка расположена кпереди от предыдущей связки. Она начинается от седалищной 

ости и прикрепляется к боковой поверхности крестца и копчика. Подвздошно-пояснич-

ная связка натянута между поперечными отростками двух нижних поясничных позвон-

ков и гребнем подвздошной кости. 

Запирательная мембрана прикрепляется к краям одноимённого отверстия, в верх-

ней части которого формируется запирательный канал (для одноименных сосудов и не-

рвов). 

Синхондроз между костями таза в вертлужной впадине существует до 14–16 лет, 

затем заменяется синостозом. 

Лобковый симфиз - полусустав между двумя лобковыми костями, укреплен связ-

ками со всех сторон.  

Подвздошно-крестцовый сустав образован ушковидными поверхностями под-

вздошной кости и крестца, плоский. Сустав укреплён передними, задними и межкостными 

связками, в которые часто откладывается известь. Подвижность в суставе минимальная в 

связи с опорной функцией. 

Таз — костное кольцо с полостью внутри, содержащей мочеполовые органы и прямую 

кишку. Тазобедренный сустав соединяет тазовый пояс со свободными нижними конечно-

стями. Различают большой и малый таз.  
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Большой таз расположен сверху и отделён от малого таза пограничной линией, со-

единяющей мыс с лобковым симфизом (включает дугообразные линии подвздошных ко-

стей и гребни лобковых костей). Мыс – это выступ, образованный телами V поясничного 

и І крестцового позвонка. 

Большой таз ограничен сзади телом V поясничного позвонка, по бокам — крыль-

ями подвздошных костей, спереди костных стенок нет. Полость большого таза является 

нижней частью брюшной полости. 

Малый таз – это суженный книзу костный канал. Он имеет верхнюю апертуру — 

вход в малый таз и нижнюю апертуру — выход из малого таза, ограниченный копчиком, 

крестцово-бугорными связками, седалищными буграми и ветвями, нижними ветвями лоб-

ковых костей. Заднюю стенку малого таза образуют тазовая поверхность крестца и перед-

няя поверхность копчика. Боковые стенки создают тазовые кости, крестцово-бугорные и 

крестцово-остистые связки. Переднюю стенку образуют ветви лобковых костей и внут-

ренняя поверхность лобкового симфиза. 

В вертикальном положении человека верхняя апертура таза наклонена кпереди под углом 

55–60° у женщин и 50–55° у мужчин. 

В строении таза взрослого человека чётко выражены половые отличия (рис. 4.31). 

Женский таз шире и короче мужского, крылья подвздошных костей расположены почти 

горизонтально, крестец широкий, короткий, лобковый угол шире, форма полости цилин-

дрическая, форма входа в малый таз — овальная, потому что мыс сглажен. У мужчин таз 

узкий и длинный, крылья подвздошных костей расположены более отвесно, лобковый 

угол меньше, форма полости малого таза конусообразная, форма входа в малый таз серд-

цевидная в связи с выстоянием мыса. Для прогноза течения и исхода родов в акушерстве 

большую роль играют форма таза и его размеры. Так, прямой размер входа в малый таз 

(11 см) называют истинной или гинекологической конъюгатой, равной расстоянию между 

мысом и наиболее выступающей точкой лобкового симфиза. Таз деформируется при бо-

лезнях. Так, при рахите бывает асимметрия таза. При чрезмерной спортивной нагрузке в 

детском возрасте (спортивная гимнастика и др.) может сформироваться плоский или же 

узкий таз. 

Практическое занятие: изучение вопросов темы с использованием мультимедийных си-

стем обучения.  

Самостоятельная работа: выполнение заданий для  самоподготовки.  

Задание 1. Выберите один правильный ответ: 

1. Вертлужная впадина образована телами костей: 

А) подвздошной 

Б) седалищной 

В) лобковой 

Г) подвздошной, седалищной, лобковой 

2. Какие анатомические образования принадлежат подвздошной кости: 

А) крыло 

Б) симфизарная поверхность 

В) тело 

Г) запирательная борозда 

3.В состав скелета пояса нижних конечностей входит: 

А) седалищная кость 

Б) бедренная кость 

В) надколенник 

Г) поясничные позвонки 

4.Угол соединения нижних ветвей лобковых костей (подлобковый угол): 
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А) больше у мужчин, чем у женщин 

Б) одинаков у мужчин и женщин 

В) равен 10-15 градусам 

Г) больше у женщин, чем у мужчин 

5. Передняя верхняя ость находится на: 

А) лонной кости 

Б) седалищной кости 

В) подвздошной кости 

Г) бедренной кости 

6. К суставам относятся соединения, кроме: 

А) тазобедренный 

Б) грудино-ключичный 

В) лонный симфиз 

Г) коленный 

7. Дугообразная линия-это образование кости: 

А) седалищной 

Б) лонной 

В) бедренной 

Г) подвздошной 

8. Запирательное отверстие образовано отростками костей: 

А) подвздошной и бедренной 

Б) седалищной и лонной 

В) лонной и подвздошной 

Г) седалищной и бедренной 

9. Ушковидная  бугристость расположена на кости: 

А) подвздошной  

Б) лонной 

В) бедренной 

Г) седалищной 

10.  В тазобедренном суставе возможны движения: 

А) отведение и приведение 

Б) сгибание и разгибание 

В) вращение 

Г) все верно 

 


